Baumratsel

Erkennst Du diese zwei Baume?

Verbinde die zusammengehdrigen Fotos mit
einem Strich. Pro Baum sind es vier Fotos.

Du siehst die Wuchsform, die ersten zarten Blatter
mit der Blite, die Herbstfarbung und die Rinde
der zwei Baume. Einer von beiden bliht gerade
drau3en, geh doch raus und schau ob Du ihn
findest!
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Wimmelbild

wo versteckt sich diese Blite~ ;

Mochtest Du auch eine Blumenwiese im Garten? Diese hier ist angesat und bliht fur eiied&amen dafir kannst Du

auch im Blumentopf zum Blihen bringen.
Wenn Du aus einer Rasenflache eine wilde Wiese machen mochtest, findest Du TipBsit@iNaturschutz oder beim

NABU - Naturschutzbund Deutschland e .V..

Auf einer
Blumenwiese ist
immer was los,
hier tobt das wilde
Leben: Hummeln
und Bienen
summen, Kafer
kampfenund
schillernde
Schmetterlinge
flattern elfengleich
von Blite zu Blite.
Doch die wilde
Blumenwiese ist
nicht nur ein
Beitrag zur
Artenvielfalt, sie
macht auch
wesentlich
weniger Arbeit als
ein herkdbmmlicher
Rasen.




Blatt und Blute

Erkennst Du diese essbaren wilden Fruhlingkrauter?
Links siehst Du von oben nach unten die

Blatter und rechts die3ltutenvon ¥
t Gewohnlichem Giersch (Aegopodium podagraria) &
T Gewodhnliche Vogelmiere (Stellaria media)
T Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata (M. Bieb
T Barlauch (Allium ursinum)

In einen naturnahen Garten findest Du bestimmt alle
vier Wildkrauter!

Diese vier blihen weil3 und schmecken hervorragend
als Wiurzkraut, Zugabe zu einem bunten
Frihlingssalat, oder sogar sogar als Hauptgericht!
Beim Barlauch etwa kannst du alles von der Zwiebel
bis zu den Samen verwenden.

Alles Grin?

Schau sie Dir genau an, dann siehst Du deutliche
Unterschiede zwischen den einzelnen Pflanzen.

Wenn Du Dir unsicher bist beim Sammeln, dann
besorge Dir ein gutes Pflanzenbestimmungsbuch und
hol Dir Hilfe bei Krauterkundigen, da es auch ahnliche
giftige Pflanzen gibt.

Jetzt aber los! Du wirst staunen mit welchen
Gaumenfreuden dich die Wilden Uberraschen!




Welcher Baum bin ich?

Ich bin aus dem Osten eingewandert.

Meine Samen haben sich als

Vieh- und Wildfutter, zum Farben,

Waschen und fir Medikamente

bewdahrt. Mein Stamm ist gerne e\
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Besuche mich im Frthling
- meine riesigen Knospen
glanzen und sind harzig.
Hier siehst du meine
Blitenknospen und die sicl
entfaltenden Blatter,

bald 6ffnen sich meine
orchideengleich schonen
Bliten. Gelbe Saftmale
signalisieren den Bienen
und Hummeln das ich
Nektar anzubieten habe.
Rote Saftmale sagen so vie

“.wie:-schon zu spat fur

Nektarsammlert ab zur..
nachsten Blute!

. Weist Du schon wer ich bin




BRESE=BRE

(BREzen-SEmmel-BREnnnessel KNODEL)

Zutaten fur ca. 20 Knddel:

500g Brezen und Semmeln vom Vortag in feine Scheiben geschnitten
¥ | Milch

4 Eier

8 EL fein gehackte junge Brennnesselblatter

150 g Cheddar klein gewdarfelt

1TL Salz

Etwas Pfeffer

"}y P ZS[eW
{Das Knodelbrot fur die BREEBRE KNODELN in eine Schussel geben und mit der heiRen Milch UbergieRen.
{Schissel abdecken und fir 5 Minuten stehen lassen, Knédelbrot in der Schiissel wenden undbwidieMinuten durchziehen lassen.

{Eier, Brennnesseln, Cheddar, Salz und Pfeffer dazugeben und mit den Handen kréftig durch kneten.
{Mit nassen Handen ca. 20 kleine Knddel formen und diese in kochendes Salzwasser geben. Bei salzea2ddiiHuten kochetassen.

BRESEBRE Knddel schmecken ausgezeichnet zu Rahmgemuse oder Schwammerl-Sahne-Sof3e und aegdohStteiben geschnitten
und in Butter gebraten mit einem bunten Salat.

Guten Appetit!




Lust auf wildes Grin?

Die Weide als Nahrungslieferant

Heute habe ich die Wildbienen nahe der alten Kiestrasse besucht. Ich bin ja kein
Spezialist auf dem Gebiet, aber es wird wohl die Weiden-Sandbiene sein, die da eine
ganze Kolonie bildet.

Diese Art nistet im Boden. Sie mag Pionierstandorte mit Sand, Kies und offenem
Boden.

Die Weibchen graben dort einen etwa 30 Zentimeter langen Gang, von dem die
Brutzellen abzweigen. Als Larvennahrung tragen sie den Pollen der Weidenkatzchen
ihre Brutkammern ein.

Ubrigens Ostereier lassen sich auch an Birken- Hasel- oder sonstigen Zweigen
aufhangen, es muss nicht ausschlief3lich Weide sein, die ist gerade jetzt fur die
Insekten sehr wichtig.



Lust auf wildes Griun?

Klopapierrollen, Konservendosen

tes sammelt sich ja so Manches an r
der Zeit!

Plane ein alternatives Wohnquartier fi
Balkon oder Fensterbank!

Die Wilden Grinen sind nicht
anspruchsvoll, ein paar
Quadratzentimeter in einer Klorolle sir
fur den Start ins Leben fir Veilchen,
Schlisselblume und Co. vollkommen
- ausreichend.

Spéter ist ein Umzug in eine groRere
Konservenrolle vorteilhaft - auch hier
bietet sich Wohnkomfort zum Nulltarif!

Alternativer Wohnraum ist aktuell total
angesagt. Ja sogar einige anspruchsy
Kulturpflanzerl sind in diesem hippen
Quartier bei so viel bunter Vielfalt
gltcklich!




Die Weide (Salix)

Auf den Fotos siehst Du unterschiedliche Bliten der
Weide.Kinder lieben wir die pelzigen Katzchen ganz
besonders!

Weiden sind in der Regel zweih&usig
getrenntgeschlechtig, das heil3t es gibt weibliche und
mannliche Baume.

Die Weide umfasst etwa 450 Arten, z. B. Salweide,

"NMlo EA] U<}IE A] UWPE%UEA
Die Kraut-Weide wird nur einige Zentimeter grof3, ande
erreichen 30 m Hohe. So weitgefachert wie die GrolRe I8
auch die Nutzbarkeit der verschiedenen Arten.

Die Weide wurde als Todesbaum geftirchtet, als
Hexenbaum gemieden oder als Lebensbaum verehrt.

Sie bietet mit ihrem Nektar die ideale Frihlingsnahrung
fir Hummeln, Wildbienen und die Honigbiene,
sie dient als B6schungs- und Uferbefestigung,
sie ist eine alte Heilpflanze,

sie wird zu Faserplatten, Zellstoff oder Papier verarbeitet
sie ist ein nachwachsender Rohstoff z. B. fir
Flechtwande, in geflochtenen Ausfachungen von

& ZA EIU Y

und heute wieder vermehrt in der Weidenflechterei

t ein Weidenkorb ist schon, stabil, sehr langlebig und
garantiert plastikfrei!



Anemonent Vom Winde verweht

‘ \
Es lebte einmal eine Nymphe namens Anemona am Hof der Gottin Flora und Zephyr, deles@dindes. Sie war sehr schon und
liebte es ihr langes Haar im Wind wehen zu lassen. So kam es, dass sich Zephytrdésr\@ioides, in sie verliebte.

Doch das brachte der Armen kein Gliuck: Flora, die eifersuchtige Gattin ddgdattes bemerke die heimliche Liebe und verwande
die Nymphe in eine kleine Blume - das Windroschen.
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|-, Brennnessel-Nedm Flschbett nl.cht-nu; am, Karf(éltag elng‘pellkatesse' r 9
chfilet saubern, sauern und salzen. .

Butter in der Pfanne - schmelzen, Knoblauch m-dunnen S‘Qhelbenszugebm Fischfilet*kurz

‘anbraten, e&‘ nit etwas Zitronensaft und dann mit Sahneaufg’eBen und mit Z|tr6nenpfeff<

und Chiliflocken wirzen. . LS

o * ° v g
Brenh“els itze it kocheln lassen. Zysanlm@ Tiq?ellkartqﬁ“rvieren.
Guten Appetit- “" : . * \s - ‘ B e
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Lust auf wildes Grin?

Beim Spazierengehen kann man geradeGisvohnliche Traubenkirsch@runuspadusL.) blihen sehen.
Sie gehort zu den Rosengewéachsen
lhre Bliten betdren durch den Duft nach Bittermandel.
Wer sich im Spatsommer einen késtlichen Likor aus den reifen Friichten anseizhte,
kann sich jetzt schon mal umschauen, wo dann die erbsengrof3en schwarzen Steinfrifoiderzsind.
Ein Traubenkirschen-Likor Rezept findest du indefo v  &uf der Homepage:
http:// www.wilde-moehre-muenchen.de/kraeuter.htmt TIPP 7/2018

Achtung t nur pflicken, wenn Du Dir absolut sicher bist bei der Bestimmung der Pflanze!



http://www.wilde-moehre-muenchen.de/kraeuter.html

Gewohnlicher Gunderman
Glechoma hederacede

KriechenderGlnse®™—"_ | %
(Ajugareptany The




Gewohnlicher Gundermann Kriechender Gunsel
(Glechoma hederaceae) L (Ajuga reptans)

Zur Zeit kannst Du in der Wiese diese beiden Lippenblitengewachse mit dengekeBitingeln entdecken. Ihr
Nektar lockt Hummeln und Bienen an. So direkt nebeneinander fallt die Untedsicigeileicht.

Die bezaubernden Bliten sind unterschiedlich im Farbton, und auch dierBgid deutlich verschieden.
Der Gundermann hat nierenférmige, leicht eingekerbte Blatter.

Dem Gundermann wurden magische Krafte nachgesagt. Er wird seit Jahrtausenden von unsugdrhaizin
Mystik, Heilkunde und Krauterkiiche einiges zu bieten!

Siehe: https://www.loewenzahn.at/produkt/2670/12-ungezaehmte-pflanfanrs-leben/



Ein April Morgen im Wald
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Knoblauchsrauke .
(Alliaria petiolata) e’ 4
» 7 l’fl.l‘('%
Die Knoblauchsrauke ist ein Kreuzblitléje zwei Blutenkronblatter stehen sich kreuzférmig gegeniber .‘41 @,

Das intensive Aroma dieser Pflanzenfamilie hat die Menschkeit langer Zeit angeregt, schmackhafte Geg sonten d aus zu eicht
Durch geschickte Ausleseverfahren verschiedener Kreuzblitlediestvielfalt an unseren Kohlsorten entStandengehensq Radiesch
Meerrettich, Radi aber auch Raps und horen i 'efEmE’enfamW. & 4

’

Rezept fur Knoblau auken - Crépes :
4 Eier e

etwas Salz A -

Y | Milch mit den feingehackten Blattern der Knoblauchsraykérieren
150 g Mehl

Mehl in die Krautermilch ruhren und eine halbe Stun
In einer gefetteten Pfanne dinne Crépes ausbacken
Geschmack mit Kase, Tomaten oder Schinken servieren. Guten Appetit

n.



Die Gewb‘hnliche‘
(Aesculus hippocastanym
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Die Rosskastani&ommuniziert durch die Farbgebung ihrer Bliten
Beim Aufblihen zeigt sich in der weil3en Blltegsibes Farbmal. Bien
¢ + H(( s ]*s "G

Spater wird aus dergelbenein t die Rosskastanie steuert diesen Farbwechsel durch den
pH-Wert in der Bllite. Die Biene verplempert ihre Zeit nicht mehr mit diesen Bliter, den

Davon profitiert wiederum die Rosskastanie, denn so @
besucht das fleil3ige Bienchen noch mehr von den unbestaubten Bluten. Ziemlichtgetea? & e







Auch brummende Hummeln tummeln sich am BUff




Du spazierst im Mai entlang bliihender Hecken und
nimmst einen starken, sehr eigenen Geruch wahr?

Dann schau mal genau - wahrscheinlich findest Du einen
Weil3dorn(Crataegus) in voller Blute! Insekten "fliegen™
auf seinen Duft!

Er eignet sich hervorragend als heimische Heckenpflanze
und bietet Mensch und Tier Heilmittel, Schutz und
Nahrung.



Wilde Wirze aus BarlaucfAllium ursinum



Margeriten heil3en im Volksmund auch Johannesblumen Qaakelblumen

E]Jvvy E*S p ] Z vec EEo] Su] ZU & o] S u] Z v] Zsy~n
Schon mal Margerite gekostet? Die Bluten der Margerite sind essbar. Achtung aber
nicht beil Korbblitler Allergie!



Im Miunchner Umland entdeckst Du mit etwas Gliick noch ungedingte Wiesen.
Hier findest Du Margeriten oft zusammen mit Wiesensalbei, Bocksbart, Schafgarbe und
>] ZSv dNekh eine Freude fir Mensch und Tier!



