Baumratsel

Erkennst Du diese zwei Baume?

Verbinde die zusammengehdorigen Fotos mit
einem Strich. Pro Baum sind es vier Fotos.

Du siehst die Wuchsform, die ersten zarten Blatter
mit der Blite, die Herbstfarbung und die Rinde
der zwei Baume. Einer von beiden bliht gerade
drauBBen, geh doch raus und schau ob Du ihn
findest!
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Wimmelbild

wo versteckt sich diese Blite?

Mdochtest Du auch eine Blumenwiese im Garten? Diese hier ist angesat und bliiht fiir ein Jahr. Die Samen dafiir kannst Du

auch im Blumentopf zum Blihen bringen.
Wenn Du aus einer Rasenflache eine wilde Wiese machen méchtest, findest Du Tipps beim Bund Naturschutz oder beim

NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V..

Auf einer
Blumenwiese ist
immer was los,
hier tobt das wilde
Leben: Hummeln
und Bienen
summen, Kafer
kdmpfen und
schillernde
Schmetterlinge
flattern elfengleich
von Blite zu Blite.
Doch die wilde
Blumenwiese ist
nicht nur ein
Beitrag zur
Artenvielfalt, sie
macht auch
wesentlich
weniger Arbeit als
ein herkommlicher
Rasen.




Blatt und Bllte

Erkennst Du diese essbaren wilden Frihlingkrauter?
Links siehst Du von oben nach unten die

Blatter und rechts die Bliiten von

* Gewohnlichem Giersch (Aegopodium podagraria)
* Gewohnliche Vogelmiere (Stellaria media)

* Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata (M. Bieb.)

* Barlauch (Allium ursinum)

In einen naturnahen Garten findest Du bestimmt alle
vier Wildkrauter!

Diese vier blihen weild und schmecken hervorragend
als Wiirzkraut, Zugabe zu einem bunten
Fruhlingssalat, oder sogar sogar als Hauptgericht!
Beim Barlauch etwa kannst du alles von der Zwiebel
bis zu den Samen verwenden.

Alles Grin?

Schau sie Dir genau an, dann siehst Du deutliche
Unterschiede zwischen den einzelnen Pflanzen.

Wenn Du Dir unsicher bist beim Sammeln, dann
besorge Dir ein gutes Pflanzenbestimmungsbuch und
hol Dir Hilfe bei Krauterkundigen, da es auch dhnliche
giftige Pflanzen gibt.

Jetzt aber los! Du wirst staunen mit welchen
Gaumenfreuden dich die Wilden Giberraschen!




Welcher Baum bin ich?

Ich bin aus dem Osten eingewandert. Besuche mich im Fruhling
Meine Samen haben sich als _ - meine riesigen Knospen
Vieh- und Wildfutter, zum Farben, glanzen und sind harzig.
Waschen und fur Medikamente 3 e 4 Hier siehst du meine

}'n"lst gerne Blitenknospen und die sich

entfaltenden Blatter,
. bald 6ffnen sich meine
orchideengleich schonen
Iuten Ge.lbe Saftmale

rmn Indasich
- bieten habe.
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BRE-S5E-BRE

(BREzen-SEmmel-BREnnnessel KNODEL)

Zutaten fiir ca. 20 Knddel:

500g Brezen und Semmeln vom Vortag in feine Scheiben geschnitten
% | Milch

4 Eier

8 EL fein gehackte junge Brennnesselblatter

150 g Cheddar klein gewdirfelt

1TL Salz

Etwas Pfeffer

So geht’s:

* Das Knédelbrot fiir die BRE-SE-BRE KNODELN in eine Schiissel geben und mit der heiBen Milch tibergieRen.

¢ Schiissel abdecken und fiir 5 Minuten stehen lassen, Knddelbrot in der Schiissel wenden und weitere 5 — 10 Minuten durchziehen lassen.

e Eier, Brennnesseln, Cheddar, Salz und Pfeffer dazugeben und mit den Handen kraftig durch kneten.

¢ Mit nassen Handen ca. 20 kleine Knddel formen und diese in kochendes Salzwasser geben. Bei schwacher Hitze 20 Minuten kochen lassen.

BRE-SE-BRE Knodel schmecken ausgezeichnet zu Rahmgemiise oder Schwammerl-Sahne-SofRe und am nachsten Tag in Scheiben geschnitten
und in Butter gebraten mit einem bunten Salat.

Guten Appetit!




Lust auf wildes Grun?

Die Weide als Nahrungslieferant

Heute habe ich die Wildbienen nahe der alten Kiestrasse besucht. Ich bin ja kein
Spezialist auf dem Gebiet, aber es wird wohl die Weiden-Sandbiene sein, die da eine
ganze Kolonie bildet.

Diese Art nistet im Boden. Sie mag Pionierstandorte mit Sand, Kies und offenem
Boden.

Die Weibchen graben dort einen etwa 30 Zentimeter langen Gang, von dem die
Brutzellen abzweigen. Als Larvennahrung tragen sie den Pollen der Weidenkatzchen in
ihre Brutkammern ein.

Ubrigens Ostereier lassen sich auch an Birken- Hasel- oder sonstigen Zweigen
aufhangen, es muss nicht ausschlieBlich Weide sein, die ist gerade jetzt fir die
Insekten sehr wichtig.



Lust auf wildes Grin?

Klopapierrollen, Konservendosen

—es sammelt sich ja so Manches an mit
der Zeit!

Plane ein alternatives Wohnquartier fir
Balkon oder Fensterbank!

Die Wilden Griinen sind nicht
anspruchsvoll, ein paar
Quadratzentimeter in einer Klorolle sind
fur den Start ins Leben fir Veilchen,
Schlisselblume und Co. vollkommen

" ausreichend.

Spater ist ein Umzug in eine grélRere
Konservenrolle vorteilhaft - auch hier
bietet sich Wohnkomfort zum Nulltarif!

Alternativer Wohnraum ist aktuell total
angesagt. Ja sogar einige anspruchsvolle
Kulturpflanzerl sind in diesem hippen
Quartier bei so viel bunter Vielfalt
gliicklich!




Die Weide (Salix)

Auf den Fotos siehst Du unterschiedliche Bliiten der
Weide. Kinder lieben wir die pelzigen Katzchen ganz
besonders!

Weiden sind in der Regel zweihdusig
getrenntgeschlechtig, das heildt es gibt weibliche und
mannliche Baume.

Die Weide umfasst etwa 450 Arten, z. B. Salweide,
Silberweide, Korbweide, Purpurweide, Reifweide....

Die Kraut-Weide wird nur einige Zentimeter grol3, andere
erreichen 30 m Hohe. So weitgefachert wie die GroRe ist
auch die Nutzbarkeit der verschiedenen Arten.

Die Weide wurde als Todesbaum gefiirchtet, als
Hexenbaum gemieden oder als Lebensbaum verehrt.

Sie bietet mit ihrem Nektar die ideale Frihlingsnahrung
fir Hummeln, Wildbienen und die Honigbiene,

sie dient als Boschungs- und Uferbefestigung,

sie ist eine alte Heilpflanze,

sie wird zu Faserplatten, Zellstoff oder Papier verarbeitet,
sie ist ein nachwachsender Rohstoff z. B. fur
Flechtwadnde, in geflochtenen Ausfachungen von
Fachwerk, ...

und heute wieder vermehrt in der Weidenflechterei
—ein Weidenkorb ist schon, stabil, sehr langlebig und
garantiert plastikfrei!




Anemonen — Vom Winde verweht

)
Es lebte einmal eine Nymphe namens Anemona am Hof der Géttin Flora und Zephyr, dem Gott des Windes. Sie war sehr schon und
liebte es ihr langes Haar im Wind wehen zu lassen. So kam es, dass sich Zephyr, der Gott des Windes, in sie verliebte.

Doch das brachte der Armen kein Gliick: Flora, die eiferslichtige Gattin des Windgottes bemerke die heimliche Liebe und verwandelte
die Nymphe in eine kleine Blume - das Windrdschen.
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Fischfilet sauber
Butter in der Pf
nbraten, erst m

und ,%hﬂlflocken wirzen. . \N y
Brennnesselspi zen .....i-.eln Iassen Zusam;nen&n &e}lk*toffeln ser\A ¢

Guten Appetit

Brennnessel-Nest im F|schbett nicht nuram Karfpelxég eine Dw@tesse|

sauern und salzen. .~ s
chmelzen, Knoblauch in diinmen SmelBEn zugeben, Fisehfilet kurzy, ®
etwas thronensaft und dann mit Sahne aufgle&eﬁ und mit Z|trohenpfeffer
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Lust auf wildes Griin?

Beim Spazierengehen kann man gerade die Gewohnliche Traubenkirsche (Prunus padus L.) blihen sehen.
Sie gehort zu den Rosengewachsen.
Ihre Bliiten betdren durch den Duft nach Bittermandel.
Wer sich im Spatsommer einen kostlichen Likdr aus den reifen Frichten ansetzen mochte,
kann sich jetzt schon mal umschauen, wo dann die erbsengroRen schwarzen Steinfriichte zu finden sind.
Ein Traubenkirschen-Likor Rezept findest du in der ,Wilden Ecke” auf der Homepage:
http://www.wilde-moehre-muenchen.de/kraeuter.html; TIPP 7/2018

Achtung — nur pfliicken, wenn Du Dir absolut sicher bist bei der Bestimmung der Pflanze!



http://www.wilde-moehre-muenchen.de/kraeuter.html

Gewohnlicher Gundermann
Glechoma hederaceae L.

KriechenderGﬁns,_}glﬁ_
(Ajuga reptans)




Gewohnlicher Gundermann Kriechender Giinsel
(Glechoma hederaceae L.) (Ajuga reptans)

Zur Zeit kannst Du in der Wiese diese beiden Lippenblitengewachse mit den 4-kantigen Stangeln entdecken. |hr
Nektar lockt Hummeln und Bienen an. So direkt nebeneinander fallt die Unterscheidung leicht.

Die bezaubernden Bliiten sind unterschiedlich im Farbton, und auch die Blatter sind deutlich verschieden.
Der Gundermann hat nierenfoérmige, leicht eingekerbte Blatter.

Dem Gundermann wurden magische Krafte nachgesagt. Er wird seit Jahrtausenden von uns genutzt und hat in
Mystik, Heilkunde und Krauterkiiche einiges zu bieten!

Siehe: https://www.loewenzahn.at/produkt/2670/12-ungezaehmte-pflanzen-fuers-leben/



Ein April Morgen im Wald
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Knoblauchsrauke Sy
(Alliaria petiolata) . ’_/:‘ . '
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Die Knoblauchsrauke ist ein Kreuzbliitler = je zwei Bliitenkronblatter stehen sich kreuzformig gegeniiber. < Y
Das intensive Aroma dieser Pflanzenfamilie hat die Menschen seit langer Zeit angeregt, schmackhafte Ge u: U ziichten.
Durch geschickte Ausleseverfahren verschiedener Kreuzbliitler ist die Vielfalt an unseren Kohlserten ents : r’ schen,
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Rezept fiir Knoblauc rgéfken - Crépes :

» 4 Eier n
etwas Salz 1 =
% | Milch mit dén feingehackten Blattern der Knoblauchsrauke piirieren
150 g Mehl

Mehl in die Krautermilch riithren und eine halbe Stunde q
In einer gefetteten Pfanne diinne Crépes ausbacken und j
Geschmack mit Kise, Tomaten oder Schinken servieren. Guten Appetit ©




Die Gewohnliche RC
(Aesculus hippocastanum)




en Insekten!
uf Gelb ab un issen
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Die Rosskastanie kommuniziert durch die Farbgebung ihrer Bliten mit
Beim Aufblihen zeigt sich in der weillen Blite ein gelbes Farbmal. Bienen
,Das Buffet ist eroffnet”!

-

Spater wird aus dem gelben ein — die Rosskastanie steuert diesen Farbwechsel durch den
pH-Wert in der Blite. Die Biene verplempert ihre Zeit nicht mehr mit diesen Bliten, den

Davon profitiert wiederum die Rosskastanie, denn so
besucht das fleiBige Bienchen noch mehr von den unbestaubten Bliten. Ziemlich genial — oder? S Do







Auch brummende Hummeln tummeln sich am Biiffet




Du spazierst im Mai entlang blihender Hecken und
nimmst einen starken, sehr eigenen Geruch wahr?

Dann schau mal genau - wahrscheinlich findest Du einen
Weilldorn (Crataegus) in voller Blite! Insekten fliegen"
auf seinen Duft!

Er eignet sich hervorragend als heimischeleckenpflanze
und bietet Mensch und Tier Heilmittel, Schutz und
Nahrung.




'Iilde Wiirze aus Barlauch (Allium ursinum)

Hier siehst Du ganz deutlich die Barlauchbllte. Gerade entwickeln sich die Kapselfriichte aus
dem tief dreifach gefurchten griinen Fruchtknoten des Barlauchs Sie umhtllen die Samen.
Als essbare Garnitur ist der bluhende Barlauch ein leckerer Hlngucker|

Fein wirzig und knackig schmecken &e abgeblihten Fruchtstaw. Diese kannst Du
einlegen, oder frisch zum Wirzen verwendé\. D,e Pflanzenteile des Barlauch essbar sind
kannst Du Dich ruhig mal durchkosten!
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Die Wiesen-Margerite (Leucanthemum vulgare)

Ein Korb voller Bliiten:
In der VergrofRerung erkennst du in
der Mitte des Blutenkérbchens die
gelben Rohrenbliiten, d&)n meist
25 weiBen Zungenbliiten umrahmt
werden.

Was man fiir eine groRe Bliite halten kdnnte besteht eigentlich aus

|
vielen einzelnen Rohren- und Zungenbliten.

Sie gehort zur Familie der Korbbliitler. e -

P

Margeriten heillen im Volksmund auch Johannesblumen oder Orakelblumen.
Erinnerst Du Dich an ,,Er liebt mich, er liebt mich nicht...”

Schon mal Margerite gekostet? Die Bliiten der Margerite sind essbar. Achtung aber
nicht bei Korbblitler Allergie!



Im Minchner Umland entdeckst Du mit etwas Gliick noch ungediingte Wiesen.
Hier findest Du Margeriten oft zusammen mit Wiesensalbei, Bocksbart, Schafgarbe und
Lichtnelke... Welch eine Freude fiir Mensch und Tier!




